Formuta spowiedzi swietej dla
dorostych

Penitent (osoba spowiadajgca sie): Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Ksigdz: Na wieki wiekow. Amen

Penitent (w tym momencie nalezy sie przezegnac i wypowiedzie¢ stowa): W imie Ojca i
Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Ksigdz: Bog niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony w duchu wyznat swoje grzechy.
Penitent: Ostatni raz u spowiedzi Swietej bylem: (tutaj nalezy wyznac kiedy ostatni raz byto
sie u spowiedzi).

Pokute zadang wypetnitem.

Obrazitem Pana Boga nastepujacymi grzechami: ...

Wiecej grzechdéw nie pamietam, za wszystkie serdecznie zaluje, postanawiam sie
poprawiC, prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.

Ksigdz zacheca do okazania zalu i przekazuje nauke.

Penitent: Boze, badz mitoSciw mnie grzesznemu (Lk 18,13).

Ksigdz udziela rozgrzeszenia: Bog Ojciec Mitosierdzia, ktéry pojednat Swiat ze soba, przez
$mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju, przez postuge Kosciota. | ja odpuszczam
Tobie grzechy, w imie Ojca, Syna i ducha Swietego

Penitent: Amen

Ksiadz udziela pokute, a nastepnie mowi: Wystawiajmy Pana bo jest dobry.

Penitent: A jego mitosierdzie trwa na wieki

Ksigdz: Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.

Penitent: Bog zaptac.

Nastepnie ksigdz puka w konfesjonat, co oznacza, ze mozna juz odejsc.
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Formuta spowiedzi swietej dla
dzieci i mtodziezy

Dziecko: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus.

Ksigdz: Na wieki wiekow. Amen.,

Dziecko: Do spowiedzi przystepuje po raz pierwszy. (od nastepnej
spowiedzi mowimy: ostatni raz bytem u spowiedzi kiedy pokute zadang
odprawitem -lub nie i dlaczego- a dalej jest tak samo) Obrazitem Pana
Boga nastepujgcymi grzechami... (wyznajesz swoje grzechy). Wiecej
grzechow nie pamietam, za wszystkie serdecznie zatuje, obiecuje
poprawe, i prosze Cie Ojcze o pokute i rozgrzeszenie.

Ksigdz: Kaptan rozmawia z tobg, modli sie i udziela rozgrzeszenia
Dziecko: Cicho modlisz sie, a nastepnie moéwisz ,,Boze, bgdz mitosciw
mnie grzesznemu”.

Po stowach kaptana: ,ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna |
Ducha Swietego” odpowiadasz ,amen”.

Ksigdz: Wystawiajmy Boga, bo jest dobry

Dziecko: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Ksiadz: Pan odpuscit tobie grzechy, idz w pokoju.

Dziecko: Bog zaptac. Szczesc Boze.

Nastepnie ksigdz puka w konfesjonat, co oznacza, ze mozna juz odejsc.
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